Przedszhole Nr 12
w Koszalinie

Kilka wskazéwek - JaRk utatwic dziecku
start-w przedszkolu...

Zmodyfikowata: mgr Judyta Frankowska



NASZE MOTTO:
»PRZEDSZKOLE PRZYJAZNE-ZDROWIU,

NATURZE FAKTYWNOSCI RUCHOWEJ”
= WIZJA:

= Przedszkole jest placowka otwarta, bezpieczng i przyjazna dla dzieci i
rodzicow.

= Przedszkole wyroznia atrakcyjna oferta edukacyjna, realizacja programow
ogolnopolskich i autorskich rozszerzajgcych podstawe programowa.

= Promowany jest zdrowy styl zycia, aktywnosc¢ ruchowa oraz zachowania
proekologiczne.

= Dzieci sg wdrazane do samodzielnosci w podejmowaniu aktywnosci
intelektualnej, fizycznej, emocjonalnej i tworczej.



= Rozwijane s3 zainteresowania dzieci poprzez bogata oferte zajec
dodatkowych - kota zainteresowan.

Podtrzymywane sa tradycje przedszkolne, rodzinne, regionalne i
narodowe.

Placowka dziata zgodnie z kalendarzem imprez, uroczystosci i wycieczek.

Przedszkole realizuje innowacje pedagogiczne i nowatorskie rozwigzania
edukacyjne.

Przedszkole scisle wspolpracuje z rodzicami, ktérzy wspotdecyduja i
uczestniczg w podejmowanych dziataniach na rzecz przedszkola.

W dziataniach placowki uwzglednia sie potrzeby srodowiska lokalnego,
co wplywa korzystnie na rozwoj dzieci.



Adaptacja  to przystosowanie do nowego
srodowiska, do nowych sytuacji i warunkow.

Dla matego dziecka takim srodowiskiem,
otoczeniem spotecznym jest przedszkole, gdzie
zdobywa pierwsze doswiadczenia spoteczne.
Wazne jest, aby te doswiadczenia przebiegaty
w atmosferze poczucia bezpieczenstwa
| wzajemnego zrozumienia.



Potrzeba
amorealizacji

Potrzeba szacunku
i samoakceptaciji

.

-

Potrzeba przynaleznosci
i mifosci

Potrzeba bezpieczenstwa

Potrzeby fizjologiczne
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Piramida potrzeb dziecka w wieku przedszkolnym






- Nalezy postarac sie przedstawic dziecku przedszkole w
sposdb pozytywny i peten entuzjazmu, zachowujgc umiar i
naturalnosc.

- Stopniowo dostosowywac rytm dnia dziecka do rytmu
panujgcego w przedszkolu.

- Jesli dotad dziecko nigdy nie rozstawato sie z rodzicami,
warto poswiecic czas i wysiteR, aby przed przedszkolng
roztgka mogto miec¢ kontakt z inng osobg dorosts.

- Warto zapewnic dziecku kontakty z innymi
rowiesnikami.



- Nie przeciggaj pozegnania w szatni. Pomoéz dziecku
rozebrac sie, pocatuj je i wyjdz.

- Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze przy
rozstaniu. Jesli zrobisz to cho¢ raz, bedzie wiedziato, ze
fzami mozna wiele wymusic.

- Uczenie dziecka poprzez zabawe czynnosci zwigzanych z
samoobstuga.

- Wczesniejsze poznanie przedszkola - spacery w Rierunku
placowki, kréotkie wizyty w ogrodzie przedszkolnym



- Swojemu dziecku zamiast mowic ,,musisz” powiedz: ,Kochanie
masz juz trzy lata, wiec mozesz is¢ do przedszkola”.

- Kompletuj wyprawke wspdlnie z dzieckiem i ciesz sie, ze bedzie
kRorzystac z niej w przedszkolu.

- Nie strasz dziecka przedszkolem (,,Poczekaj no, juz pani w
przedszkolu nauczy cie porzadku!”).

- Nie omawiaj zachowania dziecka przy nim samym. Rozmowy
typu: ,Nie chciat jesc”, ,ptakat caty dzien”, odbijajg sie
negatywnie na dziecku.



- Nie wymuszaj na dziecku, zeby zaraz po przyjsciu do
domu opowiedziato, co wydarzyto sie w przedszkolu, to
powoduje niepotrzebny stres.

- Zaufaj nauczycielkom i catemu personelowi przedszkolaq,
nam rowniez zalezy na adaptacji dziecka do nowej

sytuacji.

- Pamietaj: zegnaj i witaj swoje dziecko zawsze
USMIECHEM ©



LEZAKOWANIE...



- W przedszkolu nie lezakujemy — ODPOCZYWAMY!!!
- Dzieci nie s zmuszane do spania.

- Podczas odpoczynku dzieci: wiaczamy muzyke relaksacyjng lub czytamy
im bajki.

- Nawet dzieci, ktére nie majg drzemek w domu, zmeczone iloscig wrazen
— ZASYPIAJA.

- Kazde dziecko MA PRAWO ZASYPIAC ZE SWOJA PRZYTULANKA - to
fagodzi stres zwigzany ze snem w nowym miejscu.

- Dzieci majace klopot z zasnieciem- tulimy, gtaszczemy...

- Pomagamy dzieciom przebierac sie przed i po odpoczynku, jednoczesnie
zachecamy do samoobstugi.



GOIpoWiInIenIMIee:
SallateRy?y?



Samodazielnie jes¢ (umiem gryz¢ pokarmy twarde np. marchewke,

jabtko, pi¢ z kubeczka).

Korzystac z toalety, sygnalizowac potrzeby fizjologiczne.
Samodzielnie umyc buzie i rece.

Samodzielnie zdejmowac i ubierac podstawowe czesci garderoby.
Rozpoznawac swoje rzeczy wsrod innych

Prébowac samodzielnie wycierac nos chusteczka.

Znac swoje imie i nazwisko.

Mowic tak aby zrozumieli go dorosli.

Umiec poprosic lub spytac o cos.

W miare rytmicznie chodzi¢ po schodach przy poreczy.

Zostac z Rims innym niz z rodzicem przez jakis czas (babcia, ciociq,
sgsiadka).



RAMOMWY,

DNIA

ROZKEAD

WAPRZED3ZKOLU




6.15 = 8,00 5Schodzenie sie dzieci zabawy dowolne, praca
indywidualna i w matym zespole

8,00 = 8,20 Zabawy swobodne wg. zainteresowan,
manipulacyjne, Ronstrukcyjne, tematyczne

8,20 = 8,25 Zestaw zabaw porannych

8.25 =~ 8,35 Zabiegi higieniczne przed s niadaniem
8.35 = 9,00 /sniadanie

9,00 = 9,15 Zabiegi higieniczne - mycie zqbkow

9,15 = 9,30 Zaje cie edukacyjno-wychowawcze, realizacjia
wybranych tresci programowych w sali lub na powietrzu



9,30 = 9,35 Zabawa ruchowa

9,35 = 10,10 Zabawy wg. zainteresowan dzieci

10,10 = 10,35 Czynnos ci higieniczno-porzq dkowe. Il sniadanie
10,35 = 10,50 Czynnosci higieniczne przed wyjs ciem na powietrze

10,50 = 11.45 Pobyt w ogrodzie- zabawy dowolne, spacery i
wycieczRi

11.45 = 12,00 Rozbieranie sie w szatni, Zabiegi higieniczne przed
obiadem

12,00 =~ 12,30 Obiad



12,30 = 12,40 Przygotowanie do relakRsacdji i odpoczynku
12,40 —~ 13,40 Relaksacia stuchanie bajek

13.40 = 14,00 Ubieranie sie dzieci zabiegi higieniczne przed
podwieczorkiem

14,00 = 14,20 [/ danie - zupa z pieczywem i owoc
14,20 —~ 14,30 Zabawa ruchowa

14,30 = 15.30 Zabawy wg. wifasnej inwencji dzieci, rysowanie na
temat dowolny. Praca w matych zespofach

15.30 =~ 16,30 Rozchodzenie sie dzieci, zabawy wg. zainteresowan






Ubrania na zmiane ( majteczki, spodenki, koszulki,
skarpety - zostawiamy w szatni w woreczku)
Kapcie- spod antyposlizgowy, jak najtatwiejsze do
zaktadania.

$trdj na gimnastyke (koszulka, spodenki) w
podpisanym worku.

Pizamhka - zakladana przez glowe, nie na guziki.
$zczoteczha i pasta do zcbow.

$zczotha lub grzebien dla dzieweczynek.

WszystRie powyzsze rzeczy podpisane w widocznym miejscul.



OPLATY &2
PRIZEDSIOLE




- stawka zywieniowa: 7,50zt/dzien
- 1zt/h powyzej 5 godzin podstawy
programowe;j (8.00-13.00)

PLATNE DO 10go KAZDEGO MIESIACA



KONTAKYT DO PRZEDSZKOLA

Przedszhole nr 12
ul. Lechicka 45
75-842 Koszalin

Tel.: 094 34 257 32
e-mail.: p12koszalin@wp.pl

www.p12koszalin.szkolnastrona.pl



mailto:p12koszalin@wp.pl
http://www.p12koszalin.szkolnastrona.pl/

