


Hejt wsSrod dzieci - czym jest |
jak sie objawia w wieku
przedszkolnym (2-6 lat)




Czym jest hejt?

o Hejt - zachowanie nacechowane wrogoscia, agresjg stowng lub
spoteczng, czesto oparta na uprzedzeniach.

e W kontekscie dzieci to formy wykluczania, wySmiewania, obrazania,
mimo ze nie zawsze sg Swiadomie nacechowane nienawiscia.

o Dzieci imitujg zachowania dorostych lub starszego rodzenstwa.



- Rozwoj emocjonalno-spoteczny dziecka (2-6

lat)
o Dzieci dopiero uczg sie empatii, komunikacji i
samoregulacji emocji.

e Hejt moze wynikac z braku zrozumienia emocji
innych osob.

e Dzieci mogg powielac wzorce z domu, internetu,
bajek.



| Jak moze objawiac sie hejt u dzieci w wieku
przedszkolnym?

WySmiewanie wygladu, mowy, zachowania - np. ,,Jestes brzydki”, ,,Nie
umiesz mowic”.

Wykluczanie z zabawy - np. ,,Nie bawimy sie z toba, bo masz inne ubranie”.
Przydomki, przezwiska - nawet jeSli pozornie ,niewinne”.

Powtarzanie obrazliwych zwrotow zastyszanych od dorostych.

Agresja fizyczna jako forma frustracji lub wyrazania niecheci.

Nadawanie etykiet - np. ,,On jest gtupi, nie baw sie z nim”.



Skutki hejtu wsrod dzieci:
Obnizone poczucie wtasnej wartosci.

Problemy emocjonalne: lek, wycofanie,
agresja.

Trudnosci w relacjach z rowiesnikami.

Utrwalanie negatywnych wzorcow
spotecznych.



© Skad dzieci uczg sie hejtu?
Obserwacja dorostych (rodzicow, opiekunow).
Media: filmy, bajki, YouTube.
Starsze rodzenstwo lub koledzy.

Brak rozmow o emocjach i1 akceptacji roznic.



> Rola dorostych
Rozmowa i wyjasnianie zachowan.

Nauka empatii | wyrazania emocji w sposob bezpieczny.
Modelowanie pozytywnych relacji.

Reagowanie na niepokojgce zachowania (np. ,,widze, ze to co
powiedziates, mogto zranic kolege”).

Wspotpraca z przedszkolem - nauczyciele jako obserwatorzy i
mediatorzy.



Jak przeciwdziatac hejtowi u matych dzieci?
Uczyc, ze kazdy jest inny i to jest OK.
Stosowac bajki terapeutyczne i zabawy uczace emocji.
Zachecac do wspotpracy, dzielenia sie, empatii.
Reagowac na wykluczanie i ttumaczyc jego skutki.

Budowac bezpieczne Srodowisko w domu i przedszkolu.






