
Nowe miejsca, nowe wyzwania: 
jak pomóc przedszkolakowi czuć 
się bezpiecznie w podróży? 
Rodzinne wakacje z małym dzieckiem to niezapomniane chwile pełne radości i 
wspólnego odkrywania. Nowe miejsca, ciekawe przygody i zetknięcie z 
odmiennymi kulturami wspierają rozwój malucha, pobudzając jego ciekawość 
świata. Zmiana otoczenia i brak znanych rytuałów może być jednak dla dziecka 
nie lada wyzwaniem. Jak rodzice mogą wspierać malucha, by podróż była miłym 
doświadczeniem zarówno dla niego, jak i dla nich? 

Wsparcie psychiczne dziecka 

Rozmowa o zbliżającym się wyjeździe to ważny pierwszy krok w oswajaniu 
dziecka z nadchodzącą zmianą. Warto dostosować słownictwo do wieku malucha 
i rozmawiać o jego emocjach oraz obawach. Pomocne mogą okazać się bajki, 
filmy czy zdjęcia, które przybliżą mu miejsca, które razem odwiedzicie. 
Wizualizacja nowego otoczenia to skuteczny sposób na zredukowanie lęku przed 
nieznanym. 

Podczas podróży dziecko przeżywa wiele emocji – od radości i ekscytacji po 
zmęczenie i niepokój. Dlatego bardzo ważne jest, aby rodzice uważnie je 
obserwowali, dostrzegając subtelne sygnały i pomagali maluchowi w 
rozpoznawaniu własnych uczuć. Dzieci szybko odczuwają nastrój otoczenia, 
dlatego spokojne i opanowane reakcje opiekunów stanowią istotny element 
przyjemnej podróży. 

Co warto spakować do podręcznego bagażu malucha? 

Przygotowanie torby lub plecaka z niezbędnymi rzeczami dla dziecka to pierwszy 
ważny krok. Dobrze jest pozwolić maluchowi wybrać model torby, np. z jego 
ulubionym bohaterem z bajek – taka drobna rzecz może ułatwić adaptację w 
nowym miejscu. 

W bagażu malucha warto umieścić: 

●​ małą apteczkę (plaster, preparat na ukąszenia, środek przeciwgorączkowy, 
krem z filtrem), 

●​ słuchawki, 
●​ filtr do wody lub butelkę filtrującą, 
●​ bidon lub kubek niekapek, 



●​ lekkie przekąski i ulubione napoje, 
●​ zestaw ubrań na zmianę, 
●​ kolorowanki, kredki i gry edukacyjne, które umilą czas podróży. 

Bezpieczeństwo na pierwszym miejscu 

Oprócz komfortu psychicznego dziecka najważniejsze jest jego bezpieczeństwo. 
Jeśli planujesz podróż samochodową, wybór odpowiedniego fotelika 
samochodowego to absolutna konieczność. Fotelik pełni funkcję ochronną w 
przypadku ewentualnej kolizji, ale również wspomaga prawidłowy rozwój 
postawy dziecka, szczególnie w trakcie długich podróży. Fotelik należy 
dopasować do wagi i wzrostu przedszkolaka oraz zamontować zgodnie z 
instrukcją producenta. 

Eksperci zalecają, by dzieci podróżowały w fotelikach ustawionych tyłem 
do kierunku jazdy do ukończenia co najmniej 4. roku życia. Taka pozycja 
zapewnia najlepszą ochronę głowy, szyi i kręgosłupa w razie wypadku. Jeżeli 
fotelik umieszczony jest na przednim siedzeniu, należy upewnić się, że poduszki 
powietrzne są wyłączone, jeśli jest to wymagane przez instrukcję producenta 
samochodu i fotelika. Ważne jest również regularne sprawdzanie stanu 
technicznego fotelika oraz jego czystości. 

Adaptacja w nowym miejscu 

Zmiana otoczenia, nowi ludzie i różnice w codziennym rytmie mogą wywołać 
stres u dziecka. Rodzice powinni spodziewać się różnych reakcji malucha i 
aktywnie wspierać go w adaptacji do nowych warunków. Bliskość, zrozumienie i 
cierpliwość są podstawą, by maluch mógł pokonać trudniejsze momenty. 
Czasami może być bardziej marudny, potrzebować więcej uwagi lub czuć 
dezorientację. Tego rodzaju sytuacje są przejściowe i z czasem ustępują. 

Aby złagodzić tęsknotę malucha, warto zabrać ze sobą przedmioty, które 
przypominają mu o domu, takie jak ulubiona przytulanka, kocyk czy 
poduszka. Te drobne rzeczy przyniosą dziecku poczucie bezpieczeństwa i pomogą 
w łatwiejszym zaadaptowaniu się do nowego miejsca. Dzięki takiemu wsparciu 
maluch będzie mógł szybciej oswoić się z otoczeniem i cieszyć się każdym dniem 
podróży. 

Plan podróży dopasowany do potrzeb dziecka 

Należy zadbać o elastyczność planu podróży, aby maluch mógł czuć się 
komfortowo. Warto unikać napiętego harmonogramu, który nie zostawia 
czasu na spontaniczne zabawy i chwile relaksu. Zmęczenie i przytłoczenie 
nowym miejscem mogą prowadzić do frustracji, dlatego rodzice powinni uważnie 
obserwować reakcje dziecka i dostosować tempo podróży do jego potrzeb. 

https://vexpi.pl/kategoria-produktu/foteliki-samochodowe/
https://vexpi.pl/kategoria-produktu/foteliki-samochodowe/


Jeśli maluch nie akceptuje nowych warunków, warto zorganizować małe 
powitanie w nowym miejscu – na przykład krótki spacer, pamiątkowe zdjęcie czy 
wspólne odkrywanie okolicy. Można także zachęcić dziecko do nadawania nazw 
mijanym miejscom lub wybrać ulubiony zakątek. Warto zaplanować „misję 
podróżnika”, polegającą na poszukiwaniach roślin, zwierząt lub 
charakterystycznych budowli w danym miejscu. 

Stałe rytuały w trakcie podróży 

Utrzymanie stałych elementów dnia pozwala dziecku poczuć się bezpieczniej, 
nawet w nowym otoczeniu. Warto zachować regularne godziny posiłków, 
drzemek oraz wieczornych rytuałów. To może pomóc maluchowi lepiej 
odnaleźć się w nowej rzeczywistości. Jeśli planujesz podróż do innej strefy 
czasowej, zacznij stopniowo zmieniać godziny snu i posiłków przed wyjazdem, 
aby dziecko miało czas na adaptację. 

Gdzie na wakacje z przedszkolakiem? 

Z danych Polskiej Organizacji Turystycznej z 2024 roku wynika, że Polacy 
najczęściej wybierają wakacje nad morzem. Polskie wybrzeże kusi 
szerokimi, bezpiecznymi plażami, a także licznymi parkami rozrywki i 
aquaparkami. Dzieci mogą bawić się na świeżym powietrzu i odkrywać piękno 
naturalnych krajobrazów. Wśród popularnych miejsc są także Mazury i polskie 
góry, które oferują łagodne szlaki i ośrodki edukacyjne. Wybierając miejsce 
podróży, warto zwrócić uwagę na dostępność infrastruktury, bezpieczeństwo oraz 
atrakcje przeznaczone dla dzieci. 

Wśród zagranicznych kierunków chętnie wybieranych przez rodziny z dziećmi 
znajdują się Hiszpania, Włochy i Chorwacja. Te kraje oferują ciepły klimat, 
piaszczyste plaże, animacje dla dzieci oraz specjalne kluby malucha, które 
sprawiają, że wakacje stają się bardziej komfortowe. Warto również rozważyć 
lokalną kuchnię i możliwość degustacji regionalnych przysmaków. Maluchy do 2. 
roku życia zazwyczaj podróżują za darmo lub za niewielką opłatą, a starszym 
dzieciom przysługują zniżki. 

Dokumenty niezbędne na wyjazd zagraniczny 

Każde dziecko, niezależnie od wieku, musi posiadać dokument tożsamości. W 
ramach strefy Schengen wystarczy dowód osobisty, natomiast poza nią 
wymagany jest paszport, którego wyrobienie może zająć do 30 dni. 

Gdy maluch podróżuje tylko z jednym rodzicem, niektóre kraje mogą wymagać 
zgody drugiego opiekuna lub dodatkowych dokumentów potwierdzających więź 
rodzinną. Aby uniknąć problemów, warto wcześniej zapoznać się z wymaganiami 

https://www.pot.gov.pl/pl/nowosci/wiadomosci-z-pot/plany-wakacyjne-polakow-wyniki-badan-polskiej-organizacji-turystycznej


kraju docelowego i zabrać ze sobą kopie dokumentów w wersji papierowej oraz 
elektronicznej. 

Dokumentacja medyczna – na co zwrócić uwagę? 

Jeśli dziecko ma przewlekłe choroby lub regularnie przyjmuje leki, warto 
przygotować kompletną dokumentację medyczną. Podróżując za granicę, 
konieczne jest posiadanie zaświadczenia o stosowaniu leków, zwłaszcza tych 
zawierających substancje kontrolowane. Tego rodzaju dokumenty można 
uzyskać u lekarza prowadzącego. Przed wyjazdem dobrze jest także sprawdzić, 
gdzie znajduje się najbliższa apteka i szpital, aby w razie potrzeby szybko 
uzyskać pomoc. 

Dzieci podróżujące w obrębie UE i EFTA mogą korzystać z podstawowej opieki 
zdrowotnej dzięki Europejskiej Karcie Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ). Kartę 
uzyskuje się bezpłatnie po złożeniu wniosku w NFZ lub przez internet. Pamiętaj, 
że EKUZ nie obejmuje kosztów leczenia prywatnego, transportu medycznego ani 
specjalistycznych zabiegów. Warto rozważyć wykupienie dodatkowego 
ubezpieczenia zdrowotnego. 

Atrakcje dla małych odkrywców 

Planując wakacje z przedszkolakiem, warto wybierać atrakcje, które będą 
odpowiednie dla jego wieku i zainteresowań. Mały miłośnik przyrody z chęcią 
odwiedzi ogród botaniczny, natomiast młody chemik może spędzić czas w 
interaktywnym centrum nauki. Tego typu miejsca inspirują dzieci do zadawania 
pytań i eksperymentowania, rozwijając ich ciekawość. Dobrą alternatywą są 
parki linowe, które pozwalają maluchom rozwijać sprawność fizyczną i poczucie 
pewności siebie. 

Jednym z ciekawych miejsc jest Centrum Nauki Kopernik w Warszawie. To 
przestrzeń, w której dzieci mogą przeprowadzać własne eksperymenty, odkrywać 
tajemnice nauki oraz bawić się w sposób dostosowany do ich wieku. Specjalna 
strefa Galeria Bzzz! pozwala przedszkolakom doświadczać nauki poprzez zabawę, 
rozwijając ich wyobraźnię i ciekawość. 

Podróż bez stresu 

Podróż z przedszkolakiem to fantastyczna okazja do wspólnego odkrywania 
świata i budowania niezapomnianych wspomnień. Ważne, by zapewnić dziecku 
komfort i przestrzeń na oswojenie się z nowym otoczeniem, a także dopasować 
plan podróży do jego potrzeb. 

Dzieci uczą się najlepiej poprzez doświadczenia i zabawę, dlatego warto 
stopniowo wprowadzać je w świat podróży. Dzięki wsparciu i zrozumieniu 

https://pacjent.gov.pl/ekuz


rodziców maluch będzie z entuzjazmem poznawać nowe miejsca, rozwijać 
ciekawość i cieszyć się kolejnymi wyjazdami. 

Materiał powstał we współpracy z partnerem serwisu.​
Autor tekstu: Joanna Ważny 
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